
                                        HORARI ACTIVITATS GENERALS, Fundació Emma 2022 

• A PART D’AQUESTES ACTIVITATS SE N’ORGANITZEN ALTRES D’ESPORÀDIQUES (SORTIDES, DINARS, PASSEJOS, FESTES…)   

HORA 

/DIA 

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE 

7-9.30 AIXECAR-NOS AIXECAR-NOS AIXECAR-NOS AIXECAR-NOS AIXECAR-NOS AIXECAR-NOS AIXECAR-NOS 

8.30-
10.00 

ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR 

 
10.15-
11.15 

 
*ACTIVITAT 

FISICA 
(sala gran) 

*ACTIVITAT (sala 
petita) 

 
*ACTIVITAT FISICA 

(Sala gran) 
*ACTIVITAT (sala 

petita) 

 
*ACTIVITAT FISICA 

(sala gran) 

 
*ACTIVITAT FISICA 

(sala gran) 

 
*ACTIVITAT FISICA 

(sala gran) 
*ACTIVITAT (sala 

petita) 
 

 
 

*ACTIVITAT LLIURE 

 
 

*ACTIVITAT LLIURE 

 
11.30-
12.30 

 
*PREMSA 

*ACTIVITAT 
(sala petita) 

 
*JOCS DE TAULA 

*ACTIVITAT 
(sala petita) 

 
*PREMSA 

 
*BINGO MUSICAL    

I/O IMATGES 
*MEMÒRIA 

 
 

*PETANCA 

 
 

*ACTIVITAT LLIURE 

 
 

*ACTIVITAT LLIURE 

13-
14.30 

DINAR 1er i 2on 
TORN 

DINAR 1er i 2on 
TORN 

DINAR 1er i 2on 
TORN 

DINAR 1er i 2on 
TORN 

DINAR 1er i 2on 
TORN 

DINAR 1er i 2on 
TORN 

DINAR 1er I 2on 
TORN 

14.30-
15’30 

DESCANS/MIGDIADA DESCANS/MIGDIADA DESCANS/MIGDIADA DESCANS/MIGDIADA DESCANS/MIGDIADA DESCANS/MIGDIADA DESCANS/MIGDIADA 

15.30-
16.30 

MEMÒRIA DESCANS/MIGDIADA DESCANS/MIGDIADA DESCANS/MIGDIADA DESCANS/MIGDIADA DESCANS/MIGDIADA DESCANS/MIGDIADA 

16-
16.45 

BERENAR BERENAR BERENAR BERENAR BERENAR BERENAR BERENAR 

 
16.45-
17.45 

 
*MEMÒRIA 

*TALLER CANT 
 

 
*MANUALITATS 

 
*BINGO 

 
*ACTIVITAT AROS/ 

 
*BINGO 

 
*ACTIVITAT LLIURE 

 
*ACTIVITAT LLIURE 

18-
18.30 

ROSARI MISSA (17.30-18.15) ROSARI ROSARI ROSARI ROSARI  

19.00-
20.30 

 
*SOPAR 1er i 2on 

TORN 

 
*SOPAR 1er i 2on 

TORN 

 
*SOPAR 1er i 2on 

TORN 

 
*SOPAR 1er i 2on 

TORN 

 
*SOPAR 1er i 2on 

TORN 

 
*SOPAR 1er i 2on 

TORN 

 
*SOPAR 1er i 2on 

TORN 

19.30-
23.00 

 
ANAR A DORMIR 

 
ANAR A DORMIR 

 
ANAR A DORMIR 

 
ANAR A DORMIR 

 
ANAR A DORMIR 

 
ANAR A DORMIR 

 
ANAR A DORMIR 


