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editorial

En el moment de publicar aquest
segon numero de la revista emma,
us vull transmetre, benvolguts lec-
tors, el meu agraiment per la rebu-
da que vau dispensar a la revista.
Les nenes i nens del poble que vo-
luntariament ens van ajudar a
distribuir-la confirmen aquesta cali-
da atencio, llar per llar. Heu de sa-
ber que ells ho fan de bon grat, per-
quée volen passar dels “gestos” a
I'accié, com una manera d’apropar-
se a una realitat allunyada de la
seva, perd que els és molt impor-
tant. Aixi, doncs, gracies als uns i
als altres pel que esteu fent per la
Fundacio emma.

Entre el nUmero anterior i aquest,
des de la Fundacié emma hem des-
envolupat una gran activitat: el cicle
de cinema, la Subhasta de Somnis,
les activitats propies de les festes
populars, I'elaboracié de la segona
memoria i I'inici de la gestio del Ser-
vei d’Ajuda a Domicili (SAD) d’abast
comarcal.

D’aquestes activitats, aprofitarem
I'edicié d’aquest nimero per ressal-
tar essencialment dos aspectes: la
subhasta de somnis i I'inici del SAD
comarcal.

Pel que fa al primer, vull aprofitar
aquestes linies per agrair la partici-
pacio de molts ciutadans de Sant
Joan a la Subhasta de Somnis, que
es va obrir el passat 4 de gener i es
va tancar el 28 de mar¢. Ben segur
gue la iniciativa haura ajudat a acos-
tar més la institucié al centre del
municipi. Malgrat alguns comenta-
ris critics que ha rebut la iniciativa —
| que accepto en nom de la funda-
ci6— la Subhasta ha estat un fet ex-
traordinari i majoritariament accep-
tat pels residents, les seves famili-
es, | els ciutadans de Sant Joan.
Gracies. Gracies per estar amb no-
saltres. Gracies per ajudar-nos a
sortir de la rutina.

Pel que fa al SAD, nhomés un breu
apunt sobre un fet importantissim
per a la Fundacio: el mes d’abril, el
Consell Comarcal del Ripolles ens va
adjudicar la gestio del Servei Public
d’Ajut a Domicili (SAD) de tota la
comarca del Ripollés.

Joan Cortadellas
Director-gerent
Fundacié emma
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www: fundacioemma.org /e-mail: info@fundacioemma.org Consell de redaccio: Joan Cortadellas, Maria Picola. Ramon Cotrina i
Marta Tallant. Correcci6: Servei de catala del Consell Comarcal del Ripollés. Disseny i compaginacio: J. Canelles. Impressié: Impremta Baronal.
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Parlem age... la
Conxita Colomer

Maria Picola

Sidic que parlo
delaConxita Co-
lomer, molts no
sabran pas qui
és. Pero si dic
que estractade
la Conxita de Cabalies, ho
sabratothom. Cabalies, una
masia enlairada en els pen-
dents d’Ogassa.
Avui parlo amb la Maria.
Quants anys deu tenir? La
veigtanfragil! | jo que I’havia
vista tan plena de vida! La

Maria m’explica coses, mol-
tes coses: que si eren nou
germans, que si es va casar
amb en Jaume justacabada
laguerra... ique percert, no
saponésaraenJaume, nisi
trigara gaire. En Jaume va
morir ara fa dos anys. A la
Conxita nomeés li queda una
germana, laTeresa, i nebots.
Gairebé tot son records de
guan era molt joveneta. Em
fa venir una esgarrifanca
quan em diu que abans de

baixara Sant Joan atreballar
alafabrica, anaven cadadia
abuscaraiguaalafont,ique
hirentaven els potsde lallet,
Ique lafonteralluny,ique a
I’hivern hifeia molt de fred, i
gue escampaven els fems
pels camps, i que quan havi-
enderentarlarobahaviende
baixar, rost avall, fins al riu. |
guananavenaferllenya.lde
les espardenyes que duien,
| dels esclops, quan ploviao
nevava; i de la palla que po-

El mas Cabali-

es, actualment
esta rehabilitat
comacasade

colonies.
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savendintre dels esclops per
no tenir fred. Diu que si podi-
en criar un xai o una ovella
estaven molt contents per-
qgue de la llana se’n feien
mitjons o fins i tot algun jer-
sei. Em fa gracia quan expli-
caque en comptes d’un pa-

Fotografies de la Conxita: el dia del seu casa-
ment, i, al’altra, en plenamaduresa.

La Conxita és
un testimoni
de les activitats
destinades a
I'extracci6 de
carbd. Durant
molts anys,
Surrocava
mantenir un
aspecte devila
minera, més o
menys acom
enaquesta
fotografia de
principis del
segle XX.
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raiguaduien un sac doblegat
en forma de caputxa.

El que més m’impressiona,
pero, ésveure comenmig de
tant d’enyor i de tanta mise-
ria, encaralilluenelsulls quan
m’explica com n’eren de fe-
lices; com s’ajuntaven les
noiesde Surrocailes de can

La Conxita Colomer no ha perdut
mailabonhomiaque sempre ’ha
caracteritzada.

Lanolade Crocalou

Unacancgoneta se n’hatretde nou,
unacancgonetase n’hatretde nou

d’una minyoneta que és de Crocalou.

Conca, tothom ja ho diu, conca, tothom ja ho sap,
jove d’aquest poble no en trobaras cap.

Ellan’és borratxaidiu que no beu i,
ellan’ésborratxaidiu que no beuvi.

Sotade labotaencara hité el tupi.

Conca, tothom ja ho diu, conca tothom ja ho sap,
jove d’aquest poble no en trobaras cap.

Ellase’nvaamissa, amissa major,
ellase’nvaamissa, amissa major.

Primer guaita els joves que a nostre Senyor.
Conca, tothom ja ho diu, conca, tothom ja ho sap,
jove d’aquest poble no en trobaras cap.

Tota escabellada se’n posa a cuinar,

tota escabellada se’n posa a cuinar.

De cabellsal’olla, ja podeu comptar!

Conca, tothom ja ho diu, conca, tothom ja ho sap
Jove d’aquest poble no en trobaras cap.
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tothom ja ho diu, conca, tothom ja ho sap, jove d'aguest poble no en tro ba ras cap.

Cancd transcrita per Ramon Oliveres




Benet i les de Toralles per
baixar a treballar ala fabrica
| de com cantaven anantitor-
nant. Ni que fos de nit, can-
taven. Ellarecordaque jade
molt petita les sentia des de
casa seva, cami avall. | les
saludavaamblama, ide com
s’alegravaquanlitornavenla
salutacio.

Aravoldriaque la Conxitaem
cantés una d’aquelles can-
cons. Diu que se n’inventa-
venalguna, peroles que més
liagradaven eren Lhereu Ri-
era o Lairet de matinada.
Mireu quinaunan’ha cantat.
Us la transcric.

La Conxita, en una etapa més
madura, i a 'actualitat, fent reali-
tat el somni de la «<subhasta. Va
poder comprovar com ha canviat
lavida a pages, que es va mante-
nir inaltrerable durant segles.
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'hospital de la vila: noucents anys d’historia

Ingrid Lorenzo / Eduard Miguel

'hospital
medieval

Lhospital,
com a casad’acollida

El naixement dels hospitals
medievals va anar directa-
mentrelacionatamb la con-
ducta cristiana, de preocu-
pacio per I'estat i el benes-

tar de la gent necessitada.
Els hospitals estaven desti-
nats a allotjar els vianants
(molts eren purament gent
sense feina, altres seguien
rutes de peregrinacié o mo-
viments migratoris) que vis-
tes les condicions en que

Curarunmalaltia eraunapractica, sovintdolorosa, realitzada per per-
sones no especialitzades en condicions molt primaries.
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realitzaven el viatge i la llar-
gada del trajecte, no era es-
trany que emmalaltissin
quan no eren atacats per
bandolers o llops.

Es tractava de cases d’aco-
llida, més que d’assistencia
sanitaria, atesal’escassetat
de mitjans amb que compta-
ven i les minses practiques
higieniques i sanitaries de
I’época. Lentrada podia se-
guir un veritable ritual, com
el que es descriu en I’'hospi-
ci de Rocensvalles, a
Navarra: “A la mateixa porta
d’entrada hi ha un encarre-
gat de repartir pa als pere-
grins que ho demanen. Als
que entren dins I’hospici,
com a primera mesura se’ls
renta els peus i el cap, se’ls
afaita, pentinaiels arreglen
les sabates gastades. Ren-
tar els peus dels peregrins és
fonamental per als que ad-
ministren un hospital.“

Als malalts o albergats se’ls
donava (o se’ls intentava
donar) paivi, dos dels pilars
basics de I'alimentacié medie-
val. En alguns casos també
s'oferia carn, peix, ous i format-
ge, aixi com verduresillegums.

Solien ser petits, d’'una sola
sala, i normalment compta-
ven amb una capella propia,
en el cas de Sant Joan dedi-
cada asant Vicenc, del qual
no en queda practicament
cap vestigi. Per evitar la pro-
pagacié de les malaltiesiles
epidemies dels acollits a
I’hospital, aquest se situava
als aforesde lesmuralles. El
de la nostra vila estava situ-
at fora del clos monastic i
prop d’una de les entrades
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Unsindigents son vestitsiacollits mentre un malalt és al'interiord’'una
habitacié en ungravat del segle XVI.

de la vila (on actualment hi ha
I'escola Abadessa Emma).

Lencarregat de subministrar
els béns de I'hospital va ser
desdell'iniciel conegutcom
a hospitaler. Tot i aixo, les
dones van tenir un paper fo-
namental en la cura dels
malalts, ja que en molts ca-
sos eren elles les qui dona-
ven els primers auxilis i pro-
porcionava els remeis ne-
cessaris. Lafundacio d’hos-
pitals va afavorir un altre
camp d’activitat per adones
solteres i sense dot. Aques-

tes dones havien de ser for-
tesihabils, estar acostuma-
des a treballar duramenti a
les activitats manuals. L'es-
glésiaels exigia vot de pobre-
sa, castedat i obediencia,
portar habit i fer exercicis
religiosos.

Els pobres al’edat mitjana

Com hem vist, els pobres
eren els principals clients
dels hospitals medievals, de
manera que I'afirmaci6 dels
hospitalers “nostres se-
nyors, els pobres, nostres
senyors, els malalts” no va

ser una férmula buida.

Els pobres, pero, noerenun
grup homogeni, sin6 que
n’hi havia de diferents tipus.
En primer lloc, trobem els
pobres de solemnitat, que
ho eren per causes naturals,
ésadir, perrad de salut, edat
i/o sexe. En segon lloc, els
pobres vergonyants, els
quals eren els que abans
havien posseit béns, pero
que els havien perdut.
Aguests, no obstant aixo, es
volien allunyar delméndela
pobresa perque intentaven
amagar la seva condicio.
Aquest grup va ser un dels
més atesos pels hospitals i
els que reberen meés ajuda
silenciosa. També existien
els pobres feiners, aquells
que tot i treballar, no es po-
dienassegurar la subsisten-
cia. Per ultim, trobem el grup
dels marginats, no accep-
tats per la societat.
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Reportatge

Subhasta de.
SOMNNIS

Una experiéncia creada per
aconseguir lligams entre els
residentsdelaFundacioiels
ciutadans de Sant Joan.

El dia 4 de gener es va cele-
brar al Teatre Centre de Sant
Joan de les Abadesses la
Subhasta de Somnis de la
Fundacié emma, un acte lU-
dic, inédit al nostre pais fins
aldiad’avui.

Pero el treball va comencar
dos mesos abans. La majo-
ria de residents, il-lusionats
amb laidea, van anar expli-
cant al personal tecnic de la
Fundacio els seus petits
somnis i desitjos, coses que
elsfeienil-lusidiqueelsagra-
dariaquealguelsajudésafer
realitat. Valadirque, tansols
I'experiénciad’aquestesen-
trevistes ja ha estat engres-

cadora, il-lustrativa de 'ale-
gria que té la nostra gent
gran.Lessevesparaulesvan
servir,ames, perconeixer-los
millor, potenciar la seva me-
moria, isobretot, persortirde
larutinahabitualdelaresidencia.

El resultat final ha mostrat
uns somnis forca senzills i
oberts a la complicitat de
qualsevol ciutada que viu a
I’exterior de la residéencia:
assistir a un concert simfo-
nic, tornaraveure el gos que
tant has estimat, anar al
Camp Nou, fer una visita al
santuari de Nuria, o anar a
Montserrat.

Ara bé, si els residents van

posar il-lusio en sincerar-se,
tambéesvademanarunail--
lusié semblant als “ciuta-
dans-compradors”per parti-
cipar en aquesta “subhas-
ta”, unail-lusio per allunyar
I’habitual recurs d’analitzar
massalescosesiquefamin-
varlesenvegesielsmalente-
sostipicsdelspobles.Imolts
dels que van assistir el 4 de
gener,unfreddiumenged’hi-
vern, van mostrar la cara
amable de Sant Joan de les
Abadesses.

En el transcurs del mati, ve-
ins i entitats del poble van
anaradquirintcompromisos
davantlessimpatiquesexpli-

Imatges de lajornada de «<Subhasta de somnis» celebrada el gener de 2004 al Tatre Centre de Sant Joan.
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Engeneral, els somnis dels nostres residents no son pas dificils d’acomplir: coneixer la historia de Cata-
lunya, retrobar-se amb records i retrobar algun record com ara anar ala Fageda d’en Jorda . Un de més
comu haestatreafirmar lareligiositat i els simbols catalans com lavisita al monestir de Montserrat.
Lafeccid pel futboli coneixer el president del Bargatambé hihan estat presents.

cacions dels presentadors.
L'Enric, la Laia, en Jordi, la
Rosalia, enrepresentaciode
diferents generacions del
poble,anavenpresentantels
somnisielsseusprotagonis-
tes, mitjancant un seguit de
diapositives i comentaris.
Cadavegadaqueesconvida-
va els assistents a comprar
un somni es produia un mo-
ment de tensid i silenci. Tot
era massa nou. Era massa

11

nou parlar dels sentiments
delagentdel pobleambtan-
ta naturalitat. Pero, tot se-
guit, es produia un esclat
d’alegriaenveure que hiha-
viaalgudisposatacomprarel
somnigenerosament,jaqueal-
cavalamaipujavaal'escenari.

Els 36 somnis van ocupar
una llarga estona del mati, i
graciesalacol-laboracié del
propi Teatre, a I’Ajuntament
de SantJoan de les Abades-

ses, a Embotits La Pedra, al
SuperAvuiCalalrene,alForn
Bassaganyai al Forn Roma,
la Subhasta va poder oferir
un petit refrigeri.

Val adir que I'assistencia de
publicnovaserl’esperada. Hi
vaassistirpocagent, totiha-
verenviatmoltesinvitacions.
Potser algunes persones no
es van sentir convidades a
participar-hi, perque van
pensarque allonoanavaper
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aelles.Eldia28demarg, en
canvi, el teatre es va omplir
dels residents, familiars,
compradors de somnis i vi-
latans en general per a re-
passar els somnisrealitzats.
Latrobadaesvaferal mateix
Teatre Centre,alescincdela

tarda, ambels mateixos pre-
sentadors. L'acte va durar,
aproximadament, unahorai
va servir per visualitzar ma-
terial grafic de cada somni.
Els participants també van
exposar les seves sensaci-
ons ivivencies. Va ser una

tardamagica, lavan fer pos-
sible els residents i licita-
dors. A tots ells, a I'equip
tecnic,al’lFD (InstitutodeFi-
lantropiaiDesarrollo)ial pa-
blicengeneral, moltesgraci-
es per haver fet realitat
aquest innovador projecte.

Algunssomnisratllen els afersilesil-lusions més quotidianes: el dinar en familia, lamatanca de porc, unagor-
ranova, escoltar en Luis del Olmo de laradio, veure el seu gos o simplement constatar com canvialavila.

@ emma atenci6 a la gent gran
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Una fotografia amb Reixac va convertir-se en I'objectiu del personal de la residencia. Els somnis més senzills,
comunmarcdefotoounagorra, contrastenambelsmés cosmopolitescomvisitarelLiceuol’Aquaride Barcelona.
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Lopinio de I'especialista

Maribel Giménez Rodriguez. Fisioterapeuta de la Fundacio Privada Municipal Emma

| a mobilitat

| la seva perdua en les persones grans

Des de la més tendra infan-
tesa, un dels objectius de
I'ésser huma és aprendre a
moure’s | desplacar-se.
Quanunindividu esveu limi-
tatenaquestaspecte, sem-
blaque és un disminuit fisic,
ja que no sabem valorar el
que tenim fins que ho per-
dem. Nosaltres a mesura
gue envellim, ho fem entots
els aspectes, perdem lanos-
tra bellesa de joventut, per
unavellesade vells. Totaixo,
persort, no passade lanital

dia, siné que de mica en
mica ens adonem que no
podem correr fent la feina
com abans; en ajupir-nos
per agafar qualsevol cosa,
no tenim tanta forga, o els
nostres 0Ss0s comencen a
fer alguns sorolls estranys.

& emma atencio a la gent gran

Comencen els dolors cro-
nics, que abans superavem
amb una aspirina i que ara
no ens deixen viure. Apoca
poc, ens costa meés de fer
trajectes llargs caminant,
perqué ens cansem mes, i
no sera perque ens pesin els
quilos, com diu algun anun-
ci televisiu, sin6 perque ens
pesen els anys.

Quan busquem unasolucio,
anemacal metge, icomque
€s un proces tipic, ens diu:
“aixo és I'edat”, una veritat
com un tem-

= ple. Peroquin

remei hi po-
demaplicar?
Encara no
s’hainventat
la formula
magistral de

I’eterna joventut, ni tampoc
un medicament que ens curi
tots els mals. Aqui €s on
hem de prendre consciencia
gue el nostre cos és moltim-
portant i I’nem de fer durar
tota una vida; no tenim pe-
ces de recanvi com els cot-
xes, i també hi ha avaries
que no tenen solucio; per
tant, com meés cura en tin-
guem, més endavantens ho
agraira.

Qué podem fer per endarre-
rir tots aquests efectes i sa-
ber cuidar-nos? Primer de
tot, cal demanar assesso-
rament als especialistes
qgue calguin, coneixer les
prespectives que tenim mit-
jancant analitiques i radio-
grafies (0 proves més espe-
cifiques, si cal), de com te-




nim el nostre organisme.
Hem de seguir una dieta
equilibrada, mantenir una
certa activitat mental (com
llegir,escriure, fer cursets di-
versos, activitats recreati-
ves...) I, sobretot, buscar un
exercici moderat i adequat
segons la nostra edat i estat
fisic. Pel fet de tenir

60, 70080anys,

haver tingut

infarts de cor, embolies,
traumatismes, o simple-
ment la sola vellor, no vol dir
que no haguem d’intentar
portar una activitat fisica.

Com més temps mantin-
guem la nostra mobilitat,
més autonoms serem, per
exemple, no necessita-
rem gue ningu ens aju-
di per anar al lavabo,

hiJTERN,

-i
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ni per donar-nos de dinar, ni
per portar-nos a passeig. Per
aixo, a part del consell del
vostre metge, od’algun altre
professional de la salut (in-
fermeres, fisioterapeutes,
traumatolegs, etc.), el més
important és automotivar-se
| ser conscient que el millor
metge, avegades, pot
ser un mateix.
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Servel d’ajuda al domicili

Jaume Forment. Coordinador del SAD

SAD comarcal

Un servel gue es presta per tota la comarca

LaFundacio emmagestiona

el SAD comarcaldesdel maig FRANCA

de 2004. Aixo vol dir que el FRAMCA
Consell Comarcal del Ripo- | | ¢ ponmen Setcares

llés, que ésl’entitatqueenté SuSFEu Fons

lacompeténcia, va confiar a Wﬂrﬂ-n ‘“'“i" LA
Lianars

lanostraFundaciél’encarrec | | Towes Saxdn Camprodon
deferunatascatansensible campelles |Freser

. . p . au de
idelicadacomésladecuidar seglries
: Gombrén DR
professionalment la nostra " Joan de les
gent gran al seu domicili. Campdendnel PR LS . nROTHA

S’atenen uns 45 usuaris re-
partits en 14 municipisde la
comarca (vegeu el planol

. T TEHGUE DM
adjunt). Majoritariament 0
s’atén la persona gran o de-
pendentunamitjanadecinc _ lai |
horesalasetmanadedilluns | el servei cada dia de la set- | VIUén en parelia i un altre

adivendres. Ambtot, oferim | manales 24 hores del dia. 27%viuen sols. De tota ma-
nera el SAD s’ofereix prefe-

rentment a persones grans,
pero també a persones de
totesles edats que tenenun
determinat grau de depen-
déncia.

annnn del Ripoliés
Les Lisas s

Aproximadament, el

65%delsusuarisson
dones, il'altre 35%
son homes.
L'edat mitjana

s T

Els servei que s’ofereix des
del SAD és, basicament el
de:

-Auxiliar d’ajuda
adomicili:
- Higiene personal
- Ajuda perales activitats de
és de 83,1 | lavidadiaria
anys. El 46% | -Apats
delsusuarisviuen | - Suportemocional
en familia, un 27 % | - Acompanyaments externs
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compres

- Massatges

Pero també altres serveis
gue s’ofereixen son:
-Rehabilitacidéimassatge
-Servei domestic
-Arranjamentde lallar
-Préstecs de material

- Assessorament i aten-
ci6é técnica

COMACCEDIRAL SAD?

Preferentment la manera
dedemanarinformacio, as-
sessorament i d’obtenir
I'ajudad’un SAD ésatraves
dels Serveis Socials, que
estandesplegats pertotala
comarca.

Enadrecar-nosalatreballa-
dorasocial (assistentsocial)
del municipi i exposar-li la
situacié que us preocupa,
ellausassessorarasobre el
recursmésidoni. Enelsupo-
sitque unsialtres arribeu a
la conclusié que el millor és
un SAD, en aquest mateix
acord s’establira el nombre
d’hores d’atenci6 setma-
nal, I’'horarii el cost del ser-
vei.

'altra manera d’accedir al
SAD ésfer-hodirectamenta
la Fundacié emma, al tel.
9727200950al676341
904, i demaneu per en
Jaume Forment, que és el
coordinador del SAD.

Elspreusdel SAD estan sot-
mesos a diversos condicio-
naments: horari, durada, ti-
pus de professional..., pero
si ens regim pel servei meés
demanat ésd’11,5 euros/
hora.
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terior realitzacio, ha s A Tk Sty comm ' . Snpmt
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estatpremiadaamb oo S e oo S 00
30.000eurosperla R A GRS
fundaci6 Pfizeramb -
seuaMadrid.Elpre- Mo raee
mi es lliurara el pre-
sentmesdenovem-
bre. Aquesta distin-

cio és un merit del

gual ens hem de felicitar tots, organitzadorsi col-laboradors.

Reconelxement comarcal

Ripollés Des- Ripollés, |11

envolupa- i bl

ment, junta- PREMIS EMPRESARIALS 2003
mentamb un N e et ama
seguit d’insti- iiiper o e EMA
tucions co- B el v
marcals, van

patrocinar els o G, . AT e TRk
premis em- ® B B R i W e
presarials = dim e
2003.LaFun-

dacio emmavaserguardonadaamb unaccessitenreconeixe-
mentalainiciativaitrajectoria social alacomarca del Ripollés.
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Activitats

MAIG

Es va assistir a la cantada
de corals del Casal de
Jubilats i Pensionistes de
Sant Joan de les Abadesses

JUNY

L’Honorable consellera de
Benestar i Familia, va fer
una visita a la Fundacié
emma i a la residéencia.

Per festejar I'entrada de
I'estiu i celebrar sant
Joan,varem fer la segona
costellada a la residéncia.

SETEMBRE

Presentacio del SAD
(Servei d’Ajuda al Domicili)
al Consell Comarcal del
Ripollés

Per la Festa Major es va
realitzar una ballada dels

Calendari d’activitats

OCTUBRE

El dia 21, recepcio del pri-
mer “Premi ACRA a la in-
novacio en I'atencié a les
persones grans”.

Solucions als
passatemps

Undellargarut...La ma

Sensemaletanibasto... Lalluna
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=Z|c|O|O|lm|o |w»|o|m
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El dia 28, visita al cementiri.

El dia 29, celebracio de la
castanyada; castanyes,
panellets, moniatos...

NOVEMBRE

La Fundaci6 emma recolli-
ra el «Il Premio Compromi-
so Social” convocat per la
Fundacion Pfizer, pel pro-
jecte Subhasta de Som-
nis.

DESEMBRE

Durant les festes nadalen-

gegants de la vila als
jardins de la residéncia i
un grup de residents
assistiren al ball de
Pabordes a la Plagca Major

A les instal-lacions de la
residencia, i també es va
celebrar un ball de Festa
Major amenitzat amb la
musica del Duo Mellado.

gues es comptara amb la
participacio de les dues
escoles de la vila.

Els residents realitzaran la
tipica «cagada de tio»

La Coral Harmonia fara la
seva tradicional cantada
de nadales.

El dia de la nit de Reis, ses
Majestats realitzaran una visi-
ta a la residéncia i obsequia-
ran tots els residents.

Proper cicle de cinema

‘rpe Bngmie

MO
Sonata de Otofio
Flulewmy
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Activitats
setmanals

Dimecres a la tarda:
CINEMA

Divendres a la tarda:
BINGO

Dimarts, dimecres, i
divendres, al mati:
MANUALITATS

Dimarts, dimecres i
divendres: |
ESTIMULACIO COGNITIVA

Dilluns, dimecres, dijous i
divendres, al mati:
GIMNAS

Cada dia a la tarda:
PREGARIA RELIGIOSA

Diumenge:
MISSA SETMANAL

Alafotografiasuperior, vista
d’algunsresidentsalaplaca Ma-
jor, per assistir al Ball dels Pabor-
deseldiadelaFestaMajor.

Alafotografiainferior, personal de
laresidéncia, amb el presidenti
elsmembres del Patronat Funda-
cid emma, amb motiu delavisitaa
laresidénciadel’Honorable Con-
sellerade Benestar Socialdela
Generalitatde Catlaunya, senyora
AnnaSimo.

Recull de passatemps fet pels alumnes de I'Escola Abadessa Emma

Sopa de lletres

FIH[S|O[B[A|I[|X|E
O|l W|A|U|P|[I|D|A
S|EIO|L|L|O|[R|O|M
C[X|IQ|ME[A|Z|M]]
R{I [S[Y[B|Y|T|U|R
O|V|E|C|U|R|T|A|P
C|O|V|IA|R|D|O|K|E
Ul P I|DIA[F[Y[S|D
MIA| LIAIL[T[O[G[O

Busca els contraris d’aquestes paraules:
Dolg, clar, llarga, alt, grossa, sa, valent
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Les 8 diferéncies

Endevinalles

Un de llargarut, dos de
meésbaixets, undeprimi
curtiunaltredegrosset.
Que es?

Sense maletani
basto; de vegades
semblaun formatge,
| d’altres una tallada
de meld. Quisoc?

(Solucions a la pagina anterior)
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Voluntariat

El grup de voluntaries de la Parroguiade Sant Joan de les Abadesses

El nostre poble és petit

El nostre poble és petit. Som
una dotzena llarga de perso-
nes que fem voluntariat. Les
persones que viuen a la resi-
déncia sén les nostres ami-
gues o0 amics ja que, amb la
majoria, ens coneixemde tota
la vida.

Les coses que fem en el
voluntariat son petites, pero
n’hi ha algunes que, per la
seva sensibilitat, ens deixen
molta satisfacci6 a tots.

Qualsevol persona de Sant
Joan, quan ha de fer-se al
guna exploracio, un tac o al-
tres diverses proves, hem de
desplagar-nosaCampdevanol,
VicoBarcelona. Esclar, perfer
aquests desplacaments ne-

cessites algu que t'acompa-
nyi i et porti amb cotxe. Es el
mateix que passaales perso-
nes gue si estan a la residén-
cia, també han de desplacar-
sequanhandefercertesana-
litiques i proves.

Elsenyor Enric Arnau hahagut
dedesplacar-seaVicendues
ocasions per afer-se unes ex-
ploracions. Totes dues vega-
des ha estat acompanyat per
lasenyora Carme Conde, que
ésvoluntariade laresidencia.
Mentre el conductor del taxi
gue els porta va a aparcar el
cotxe, la Carme acompanya
I’Enric amb els infomes dels
metges de Sant Joan, i junts,
per I’ascensor, busquen la

Edicioi patrocinide:
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planta on hi ha el consultori
gue els han indicat. Despreés,
retornen amb els informes que
elsespecialisteselshanfacilitat.

Al'hospital de Vic, la primera
vegada que la Carme va
acompanyar-lo, I’'Enric va
guedar-se gelat quan I'espe-
cialistava informar-lo que ha-
viade quedar-se ingressat un
parell de dies per fer un bon
diagnostic. La Carme el va
animartot dient-lique només
aixi es resoldria el seu proble-
ma, quevalialapenafer-ho. Aixi,
I'Enricvaquedar-se conformat.

La propera vegada que va
acompanyar-lo, perrecollirels
resultats, ja eren dos vells
amics.

LEnric diu que la Carme és
una persona extraordinaria,
bona companya i que sap
molt bé per on va. La Carme
hiposatotl'interes, éscomsi
es tractés d’una cosa seva,
ella sap molt bé que és bellu-
gar-se perlescliniques, jaque
en poc temps va haver de pa-
tir quatre operacions. Pensa,
tambeé, que acompanyar’Enric
és com anar amb un germa.

Aquest acte de generositat
ésdels que fan sentir que els
pobles petits encara som
una familia.

Gracies, Carme! En nom de
I’Enric, de tots els residents,
del personal, les cuidadoresii
de tot el voluntariat.

Aguestarevista ha estat distribui-
dapelsnensinenesatotesles
llars de SantJoan.

AlaFundacié emmausenlliura-
ran, sical, algunexemplar més.
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