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Sabies que...

Monica Rebollo Fernandez. Directora de la Fundacio Emma

Convivencia

La residencia és la llar on conviuen moltes
persones, persones que hi viuen, persones
que hi treballen i persones que la visiten. El
centre ha de garantir un clima social que
afavoreixi el respecte i la tolerancia, i per tant
que faciliti la convivencia. Aquest és un procés
gue inclou la comprensié i lassumpciod de
valors, actituds i comportaments, compartir
normes, rutines i habits. La vida dins de la
residencia intenta oferir i promoure
oportunitats per al desenvolupament de la
personalitat de cada usuar, garantint el
respecte cap als altres.

La convivencia és quelcom més que la
coexistencia o tolerancia vers els altres. Es el
respecte mutu i lacceptacié; lacoeptacid de
normes comunes, lacceptacio daltres opinions,
lacoeptacié daltres estils i maneres de viure i,
sobretot, la capacitat per resoldre a través del
dialegila comprensié les tensions i els desacords.
La convivencia és un procés que afavoreix les
relacions interpersonals, pero també pot generar
conflictes. El conflicte és quelcom natural, és el
resuftat de a diversitat de valors, interessos,
opinions i necessitats, i la clau per a la bona
convivencia és comes gestionai es resol.

ALGUNES ACTITUDS BASIQUES QUE ENS PODEN AJUDAR A CONVIURE...

* Amribes? Saluda * No et cau bé? Respecta

* Marxes? Acomiada't ¢ Estimes? Demostra-ho

* Reps unfavor? Dona I&sgréCIes * Novols ajudar? No molesti Comprensioi respecte, aixo és
* Promets? Compleix * Demanes prestat? Toma-ho| 5T TPotaberconte
* Ofens? Disculpa't * Trenques? Repara qUéfn'ﬁl|gféilér§§gﬁfe§n es
* No entens? Pregunta * Et parlen? Contesta

¢ Tens? Comparteix * Obres? Tanca

* No tens? No envegis * Compres? Paga

* Taques? Neteja * Encens? Apaga

Tagradaria que els altres actuessin sempre aixi? Fes-ho tu també!

Edicio:
Fundacio
Emma
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Benvolguts amics i amigues,

Com ve sent habitual en els Ultims anys, la Fundaciéo Emma edita en aquestes assenyalades dates la revista
que teniu a les vostres mans amb lobjectiu dinformar i donar a coneixer el dia a dia de la residencia, dels
seus usuaris i dels seus treballadors i treballadores. Aixi doncs, presentem en aquestes pagines vicissituds
que es van succeint en la Fundacié Emma i que donen vida a un equipament assistencial molt important
per a la nostra vila.

Per a mi és un honor i un orgull seguir representant  una institucio destacable que treballa per fer més rica la
vida de la nostra gent gran, donant-los el valor que es mereixen i alhora remarcar la tasca social que shi du
a terme. En aquest sentit, vull ressaltar i agrair la feina que hi desenvolupen tots i cada un dels
treballadors i treballadores que amb el seu compromis i vocacié col-laboren decididament a fer de la nostra
residencia un lloc agradable per viure i conviure.

Cal fer un sincer reconeixement a la gestio de la Fundacié Emma. Aquest treball es centra tant en la recerca
de recursos economics necessaris per a reformar i millorar lactual edifici , com en mantenir el nivell
qualitatiu amb que atenem als nostres usuaris i les seves families. Només amb aquest treball integral i
constant aconseguim any rere any lobjectiu que la nostra residencia continui essent un referent de qualitat
en el seu ambit.

En aquesta linia, enguany ha finalitzat el procés de legalitzacié de lactivitat de residencia per a la gent gran.
Aix0 ha estat possible gracies a nombroses inversions que shi han dut a terme els Uitims anys, pero
sobretot a les obres realitzades aquests daers mesos i que permetran definitivament [ampliacid de la
residencia per oferir wuit places més.

Les obres dutes a terme han consistit en adaptar l'edifici a lactual normativa sobre incendis. Per tant, sha
construit una nova escala demergencia, sha millorat la instal-lacié electrica, shan canviat les portes de les
habitacions, s' han instal-lat boques dincendi, detectors dincendi i sernvei de megafonia de veu per incendis.
També shan col-locat portes RF per sectoritzar les plantes i zones de risc a la planta subterrania, a més de
reparar el teulat.

Tota aquesta actuacid ha suposat una inversié de 150.000 euros, dels quals 40.000 els ha aportat Obra
Social de la Caixa.

Malgrat el context economic actual, sha aconseguit avangar en la bona direccio. | en aquest sentit és de
justicia reconeixer el treball de la regjdoria de serveis socials i salut del nostre Ajuntament i de la direcci6 de
la Fundacié Emma per la gestié seriosa i responsable que pemet fixar el bon rumb que segueix la nostra
residencia en benefici de la gent gran.

Finalment voldria animar-vos a llegir aquesta revista, ja que ha estat elaborada amb molta estima per la
gent de la Fundacié Emma on, com deia al principi, us intenten explicar i donar-vos a coneixer una mica
més les seves vides en el si de la residencia.

Aprofito lavinentesa també, per desitjar que passeu un bon Nadal i una bona entrada dany en companyia
de les persones que més estimeu.

Bon Nadal a tothom!

Ramon Roqué i Riu
Alcalde i President de la Fundacié Emma.

Sant Joan de les Abadesses, desembre 2013

g . Obra Social "la Caixa”
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Lopinio de I'especialista

Portes endins

Aquest any en lapartat de
l'especialista us volem oferir
un article diferent que
inclogui tots els professionals
gue treballem a la Fundacio i
que dediguem una part
important de les nostres
vides a l'atencio i benestar de
les persones que per dife-
rents motius i circumstancies
viuen i conviuen a la Funda-
ci6 Emma: pares, germans,
conjuges, tiets... Hem volgut
coneixer de primera ma a
través dels diferents treba-
lladors si per a nosaltres la
Fundacié Emma és, com diu
la definicié de IIMSERSO:

“Les residencies son centres
que ofereixen atencio integral
0 llar permanent a persones
grans majors de 60 anys,
que per la seva problematica
familiar, social i/o economica
no poden ser atesos en el
seu propi domicili i que nece-
ssiten aquests serveis”.

A nosaltres aquesta definicid
ens ha semblat freda, distant
i molt “de llibre”; per a nosal-
tres la Fundacié és més que
aixo:

Es més que una llar, on
@nvivim amb lexperiencia
madura d'aquells que porten
a lesquena la saviesa i l'ex-
periencia d'una llarga vida,
que ens ensenya, ens per-
met compartir i ens emo-
ciona per poder millorar en el
nostre dia a dia. Amb ells,
trobem que formem part
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d'una segona llar, i ajudant-
los en les seves limitacions
ens enriqueixen i donen sen-
tit a la nostra activitat.

@® Es un lloc on aprenem a
compartir moltes histories
personals, emocions i senti-
ments, problemes, malde-
caps, solucions i alegries, on
ens donem suport i afecte en
moments complicats. Gra-
cies a aguest compartir hem
apres a entendre, a no jutjar,
a col-laborar, a comprendre,
a insistir, a ser fidels a les
nostres creences, pero tam-
bé a acceptar les dels altres.

@ Per a nosaltres la residen-
cia és un lloc huma on ca-
dascu es mostra tal com és i
és acceptat amb de la seva
individualitat dintre d'aquesta
gran familia que és la Fun-

dacié Emma. Els més capaci-
tats allarguem la ma als més
wulnerables i fragils , els més
voluntariosos supleixen les
mancances dels altres i entre
tots fem que el dia a dia sigui
una mica meés enriquidor.

Molts de nosaltres hem coin-
cidit que fem la feina que ens
agrada i que volem fer, que
no la canviariem per un altra
per que el que aprenem aqui,
ens ajuda a ser millors perso-
nes i ens emplena dorgull.
Podriem dir-ho en pogues pa-
raules: “amb molt poc es pot
fer molt”; la calidesa humana
gue manifesten les persones
que viuen a la residéncia ens
fa concloure que ells sén els
protagonistes reals de la nos-
tratasca i cadaundellsens
aporta el seu granet de sorra.

Treballadores de la Residencia Emma, compartint alegries iemocions pel Carnaval.
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Parlem amb
uin Ramos

Guadalupe Amboades Salc

edo, gerocultora de la Fundacio Emma

En Joaquin va néixer el 29 de maig
de 1922 a Miguelturra, un poble de
la provincia de Ciudad Real, a
Castella la Manxa. Fill de Nicanor
Ramos i Tomasa Ruiz. Neix en una
familia humil que es dedicava a
treballar el camp. També va tenir
quatre germans més. No va anar a
lescola, perd quan feia el servei mi-
litar a Melilla va aprendre una mica a
llegiriaescriure.

Ens explica que va haver de
comengar a treballar molt aviat,
guan encara tenia 8 anys dedat. Va
treballar en el cultiu de safraien els
molins doli. En aquella epoca hi ha-
viamolta gent que treballava el safra,
un cultiu que va ser introduit a Es-
panya pelsarabsalsegle Vllld.de C. i
que amb el pas dels segles sha
convertit en un senyal didentitat
important per a algunes comarques
com Castella la Manxa. Actualment
el safra que es cultiva a Castella la
Manxa esta considerat pels experts
com un dels millor del mén i té de-
nominaci6 dorigen protegida.

Es va casar amb [Antonia, la seva

Miguelturra, a Ciudad Real, és

primera dona, a Miguelturra. Fruit
daquest matrimoni va néixer el seu
Unic fill. Quan el seu fill encara era
molt petit van manxar del seu poble
natal i van venir a viure a Catalunya
juntament amb la familia de [Antonia.
En aquell temps els havien dit que a
Catalunya hi havia molta feina i les
persones que hi treballaven es
guanyaven bé la vida. El primer lloc
on va viure va ser Valifogona de
Ripolles, on va treballar a can Ballbé,
fabrica de filatures que li va pro-
porcionar el seu primer sou, i la veritat
és que tampoc era un gran sou, Si
més no, no era el sou de que tant
parlava la gent. Hi havia molta feina,
perd shavia de treballar ben du-
rament per guanyarse la vida. A
Vallfogona va viure alguns anys, fins
que la seva dona va morir. Llavors,
va decidir vendre's el pis que tants
sactificis els havia costat aconseguir i
venir a viure a Sant Joan de les
Abadesses, poble on  conviu amb la
que sera la seva segona parella, la
Isabel. Amb ella viu uns anys, fins que
aquesta per motius de salut va haver

dingressar a la Fundacié Emma. En
aquell moment en Joaquin decideix
venir a la Fundacio a dinar per passar
més temps amb la Isabel i cuidar-la,
perd ella mor al cap de poc temps
del seu ingrés. Des de llavors en
Joaquin no ha deixat mai de ser una
persona que ha compartit la seva vida
amb nosaltres, primer venint a dinar,
després com a centre de dia, per
finalment decidir venir definivament
aviure alaresidencia.

Ara viu aqui amb nosaltres, a la Fun-
dacio Emma, i esta forca content de
ser-hi.

“Estoy muy contento de estar aqui
enla residencia”, ensdiu. ‘Aquitodo
esta siempre apunto”.

Una de les coses que li agraden més
destar a la residéncia és que pot
ajudar a lhora del berenar, 0 quan
passen les aigles, a recollir els gots.
Fent-ho, sent que encara pot fer
alguna cosa que té un sentit i el fa
sentir-se Util.

També li agrada mott fer gimnas cada
dia, anardexcursionsiveure el futbol.

EnJoaquin va treballar en els

el poble natal d'enJoaquin. r molins d'oli de la Manxa.
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Coneguem millor a...

igienicosanitaria
El teu millor record: quan vaig Un o una cantant: el Fari
entrar a treballar a la Fibran. Un moment de la teva vida: el meu
Un lloc per perdre't: la Costa Brava. | casament

L'Ultima cosa que fas abans danar | Un artista: Maria Del Monte.
a dormir: veure la televisio.

Alguna cosa per la qual valgui la
pena lluitar: pel poble de St. Joan

El teu color preferit: vermell

Una situacio on et sents ridicul:
posar-me on no em demanen.

Una paraula: amistat.

Una ball: pas Doble.
Una flor: “Amapola“.
Una aficio: jugar al domino.

Quan et diuen Fundacié emma,
que et vé al cap: que visc aqui i
gue visc agust.

El teu millor record: n'hiha molts, si | Un moment de la teva vida: en la
n'hagués de triar un... el diaqueva | meva vida hi ha hagut molts
néixer el meu nét. moments bons, perd també de
Un lloc per perdre't: al bosc. dolents... Un moment de lameva

Ll 2 abans d vida? El casament del meu nét, per
ulima cosa que fas abans danar | 4 mj el meu nét ho és tot!
a dormir: senyar-me.

Alguna cosa per la qual valgui la Un artista: la Mari Sanpere.

pena lluitar: per la salut: Un ball: el tango; €s molt

El teu color preferit: no en tinc cap, | €mocionant.

pero magrada el blau. Una flor: un roser.

Una situacio on et sentsridicula: | Una aficié: cosir, ferlabors..., era la
actualment, en una festa. meva feina.

Una paraula: “Sant Antonil”. Quan et diuen Fundacié Emma, que
Un o una cantant: mes que un etvealcap? Estabéquehihagl
cantant, diria una sardana: La llocs com aqui, ja que ens afavoreix
Santa Esp|na n'hem de donar les gracies.

Un bon consell EIs ahments rics en fibra

El consum habitual d'aliments rics en fibra té molts efectes positius per a la salut:

e Ajuda a regular el pes proporcionant sensacio de sacietat.
e Ajuda a regular el funcionament del budell, augmenta la mobilitat, afavoreix I'eliminacié
intestinal i redueix el restrenyiment.
e Incrementa el volum i la consistencia de la femta.
e Controla els nivells alts de sucre i greix a la sang (diabetis i colesterol elevat), alenteix ;"
labsorcid de greixos i dhidrats de carboni.
e Redueix el risc de desenvolupar trastorns i malalties cardiovasculars.
e Redueix el risc de patir calculs biliars.
e Disminueix el risc de presentar alguns tipus de cancer.

Per augmentar la fibra en l'alimentacié diaria cal incrementar progressivament el consum
de vegetals i aliments integrals (fruita,verdura,cereals, llegum i fruita seca).

Per potenciar l'efecte positiu de la fibra cal beure entre 1-2 litres d'aigua al llarg del dia.
Es recomana prendre més de 25 grams de fibra al dia.
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BALL DE CARNESTOLTES
Tothom va disfressar-se de pintor!

SORTIDES CURTES

Per passejaral'estiuvarem anar a Ripoll a visitar
elcascantic. Aalguns que feia molt de temps que
no hi haviem estat ensva fermoltail-lusié.

DIADA DE SANT JORDI

Per Sant Jordi, és tradicio realitzar la parada de ma-
nualitats al passeig perque tothom pugui col-laborar.
També fem una passejada per veure les diferents
parades de llibresiroses del poble, i per acabar,

el nostre tradicional pica-pica.

Aquest any varem fer la trobada amb els nensinenes
de lallar dinfants el Moli Petit als jardins de la Fundacio
Emma. Lola Vinolas, Caterina Armau i Francisca Pineda
els van explicar contes. Els nens també ens va explicar
contesivan cantar canconsiballar danses. Lafestaes
va acabaramb un berenar per grans i petits.

Quina energia que ens van portar aguests menuts!
Varem estar molts dies comentant la festa.
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CELEBRACIO DE LA PASQUA

Cantada de les tradicionals caramellesipicada de la
monade Pasqua, que fou obsequi d'un familiar

DINAR D'HIVERN A LA TEULERIA
Un grandinariball. Activitat "subvencionada", en part, amb diners recol-lectats a la parada de Sant Jordi

EXCURSIO A ROSES

Després d'una votacié per escollir el desti de la sortida per acomplir els desitjos de la majoria varem anar a
Rosesa gaudirde labrisamarinaiunbondinaramb vistes al mar.

CAMPIONAT DE BITLLES

il Realitzacié del 5& campionat de bitlles. El guanyador
absolut fou Manuel Vergara de la Fundacio Emma.
= ‘ F, m n‘! ! e w o
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CAFE | SOBRETAULA AL METRO

Com gaudim cada dimecres al sortir a fer un gelat, un cafe, un refi
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FESTA DE SANT JOAN / COSTELLADA

Esunade les festes més emblematiques, ens agrada perquée hi som tots: usuaris de la fundacio, familiars,
treballadorsivoluntaris; tots peracompanyar-nos en una gran diada de germanor.
e - _ Y i R

) [

FESTA MAJOR

Granfesta major!: Recital de poesia el dilluns, animat concert d'acordié dimarts i ofrena floral I'11 de setembre.
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ACTIVITATS D'OCI

Perque veieu que som gent gran pero gent activa mireu com gaudim de les activitats! Cada matiicada
tarda tenim activitats perfer, bingo, bitlles, jocs de taula, manualitats, anells...
) L . { o W -7 g g i

PER TOTS SANTS, LA CASTANYADA
Elaborar panallets i preparar castanyes... després la festa animada per Jesus Serrano i Enric Salvador.

JINI

Que opinen els nostres residents de

les activitats que fan a la residencia

1. Quines son les activitats que més liagraden de totes les que fem a laresidencia?
2. Quina activitat li agradaria ferino fem?

Felicidad SanchezArjona

Resident
1. “Me gusta mucho salir de excursiéon yver cosas. También me gus-
tan todas las demas actividades. Lo paso muy bien.”
2. “No se me ocurre ninguna”.

Esperanca Orriols Vallcorba

Resident
1. “M'agraden totes les activitats: bingo, els aros, molt... Participo
cadadiaen les activitats que fan i m'ho passo molt bé. Hiha algunes
activitats que no puc fer perque no m'hiveig.”
2. “Enaquests momentsnoemveresal cap.”
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Marina Cambras

Centre de dia
1. “M'agrada molt el gimnas, moure les mans, els peus... amunt
avall. També m'agraden altres activitats com els aros, plegar roba i fer
manualitats.”
2. “Cantar.”

M2 Rosa Fageda

Centre de dia
1. “M'agrada fer gimnas perque va bé per al cositambé tirar arosi
plegarroba.”
2. “Aranose men'acutcap.”

Pepe Rebollo
Menjador social
1. “Me gustan todas las actividades que hacemos.”
2. “Cantar, porque ahoranolohacemosyloechode menos.”

Conxita Blanch Blanch

Resident
1. “M'agraden totes les activitats, la qUestié es passar-ho béi
participar.”
2. “M'agradaria molt cantar.”

Francisco LeivaJurado

Resident
1. “Me gusta todo lo que hacemos, sobretodo tirarlos arosilos bolos.”
2.“Nolosé.”

Joaquin Ramos Ruiz

Resident
1. “Losarosylosbolos son las actividades que mas me gustan,pero
participo entodasy sobretodo me gusta ayudaren lo que pueda.”
2. “Me gustaba mucho ver peliculas... cuando haciamos lo del cine.”

Lola Vinolas Duran

Resident
1. “Nomeés faig gimnas i memoria i totes dues m ‘agraden forca.
També faig manualitats, pero les faig a la meva habitacié.
Sempre m'ha agradat molt fer coses de manualitats, perd arajano
puc fer moltes de les coses que m'agradaven.”
2. “De vegades trobo afaltar dialeg, poder parlar de les nostres coses,
ferxerrades... pero tampoc sabria com fer-ho.”
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Voluntariat de la Fundacio Emma

El paper del voluntariat i ilé la seva participacio

Una de les funcions més importants del voluntariat és el
suport que donem a les activitats que es fan a la residéncia.

Participem en moltes activitats: celebracions, activitats
doci, tallers de manualitats, sortides, jocs de taula.... Ens
agrada sentir que ajudem a fer possible una realitat tan
bonica, uns moments en qué sembla que tots ens
oblidem dels nostres mals i només importa passar-ho bé i
viure moments compartits. Veure el somriure dels avis
quan estan gaudint duna estona distreta, relaxada i
agradable ésunade les nostres millors recompenses.

Val la pena fer activitats perqué  omplen el temps de les
persones que viuen a la residencia, perque sinoel diaes
fariamoilt llarg i aixi tot és una mica mes facil.

Com a voluntaris també és gratificant: “Quan veus que
gent que al principi és una mica esquerpa perque no et
coneix i després amb el temps canvia, et saluda i
comparteix amb nosaltres un somriure i paraules
dagraiment, aix0 ens fa sentir bé i ens emociona”. Val la
pena fer de voluntari perque podem ajudar a passar

AL

bons moments als nostres grans, ja sigui fent activitats o
compartintamb ells moments de tottipus.

Per aquest motiu, un any més animem a tots aquells que
disposin de temps lliure i vulguin compartir-ne una part
fent una tasca tan bonica i gratificant com és la nostra,
quevinguin a coneixer la Fundacio.

Reflexions d'un familiar

Perque el temps no s'atura?

Quan et trobes en la situacio de veure un ésser estimat fent-se gran, de vegades no saps com afrontar-ho, no saps la
deterioracio que patira, veus com els seus records passats els oblida i a poc a poc, els mes recents també.

En aquests casos et veus sobrepassat i amb temor a no saber com ajudar-lo, pensant que pot ser millor per a ellella, i et
veus en la necessitat de recorrer a una residencia; solament desitges des del fons del cor que estigui molt ben cuidat.

Pero, una vegada €s a la residencia, sembla que ens noblidem. No és necessari tenir una malattia per oblidar. Per que
oblidem lanostra gent gran? Per que oblidem  aquests grans savis? Escomsicadadia que passa, amesuraque avanca
aquesta era de noves tecnologes, es perdes apoca poc lafecte pels éssers queens envorten De vegades fadones que
passem mesternps davantd ‘ i

- Us convido a passar més temps amb la nostra gent gran, a
escoltar-los, a tenir-hi més paciencia, a escoltar les seves
vivencies mil vegades contades. Limportant no és la
conversa, sind la companyia i sentir-se escoltats. Regalem-
* los una mica del nostre temps, perque el temps no satura
.isegueix el seu cursiméstard o més dhora serem aquil.
lo em quedaresmés perdir, Sind gracies, gracies de tot
20r a tots els cuidadors, metges, administracio, i a tot
aquell que aporti la seva aJuda i col-laboracié en aquesta
institucio, gracies per seraqui per cuidar-los, atendrells, per
dirlos bon dia i regalar-los un somriure, per ajudarlos a
tenirunavida digna.
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