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JAS - Jovent Actiu Santjoaní

El dia 2 d’agost tindrà lloc la sisèna edició del Carnaval d’Estiu a Sant Joan, 

organitzat pel JAS.

A les 20 h es farà la concentració al Frankfurt PK2 per començar una cerca-

vila � ns a la plaça Major. A les 21.30 h tindrà lloc el sopar popular a càrrec 

de càtering La Ruta del Ferro a la plaça Major. El preu és d’11€ i els tiquets es 

poden adquirir a la Cafeteria l’Abadia, a l’O� cina de Turisme i al bar Cabina 

de Ripoll, � ns el mateix divendres al matí. A les 23.30 h des de la plaça Ma-

jor s’iniciarà la segona cercavila pels diferents carrers del municipi i passant 

pels bars col·laboradors, que oferiran preus especials com cervesa a 1€. La 

cercavila � nalitzarà a l’antic Escorxador on a partir de la 1h hi haurà els DJs 

del JAS � ns que surti el sol. L’entrada és gratuïta i hi haurà preus populars.



31 d’agost - 18 h. Presentació monogrà� c de la Festa Major. Al Palau de 

l’Abadia 

VISITES GUIADES

Del 3 al 25 d’agost i dissabte 31 d’agost, de dimarts a diumenges, a les 

12h. Sant Joan de les Abadesses, la joia del romànic. Sortida: O! cina de 

Turisme – Palau de l’Abadia

Organitza: Terra de Comtes i Abats 

SORTIDES A LA NATURA

Tots els dilluns de juliol i agost - de 10:30 a 13:30 h. Rastres animals. 

Descobrint la vida al bosc. Lloc de trobada: O! cina de Turisme – Palau de 

l’Abadia

Organitza: EduCA Viladrau

Tots els dissabtes de juliol i agost - de 10.30 a 13.30 h. Arbres, veïns arre-

lats plens d’anècdotes. Passejada urbana per conèixer fàcilment arbres 

de tot Europa i més enllà. Lloc de trobada: O! cina de Turisme – Palau de 

l’Abadia

Organitza: EduCA Viladrau

EXPOSICIONS

Del 27 de juliol al 13 d’octubre. Exposició: La pell visionària de Mapi 

Rivera. A L’Espai Art l’Abadia - Palau de l’Abadia

Del 2 al 31 d’agost. Exposició Estels i natura de Gemma Capdevila. Al 

Palau de l’Abadia

Organitza: Animal Latitude 

3 d’agost - 22 h. XXIV Festival del Comte Arnau. Les cançons seran sem-

pre nostres – Arnau Tordera i Magí  Canyelles. Al Claustre del Monestir. 

Preu entrada 12€ i venda de tiquets O! cina de Turisme

7, 13, 14 i 21 d’agost - 21 h. XXIV Festival del Comte Arnau .Els desitjos 

del comte Arnau – Visita dramatitzada. Al Palau de l’Abadia.Venta entra-

des a l’O! cina de Turisme

Col·labora: SAT Teatre Centre 

9 d’agost - 22 h. Lectura de poemes El Ter, un riu de paraules. Al riu Ter, 

entre els dos ponts (baixada pel Pont Vell)

Organitza: SAT Teatre Centre, Consorci del Ter i Ajuntament.

  

17 d’agost - 19 h. Espectacle infantil Folkids a càrrec de la Cia Pep López

Al Passeig Comte Guifré 

17 d’agost - 21 h. XXIV Festival del Comte Arnau. Caminada nocturna 

Cercant les petjades del comte Arnau. Inscripcions a O! cina de Turisme. 

Sortida de l’absis del Monestir i cal portar calçat adequat i lot o frontal

24 d’agost - 18 h. Descobrim Sant Joan a través de la música, visita guia-

da emmarcada dins del Festival de Música Antiga dels Pirineus – FE-

MAP. Sortida del Palau de l’Abadia

24 d’agost - 21 h. 9è Festival de Música Antiga dels Pirineus - FEMAP

Vespres d’arnadí – Bach en concert. Al Monestir. 

Organitza: Festival de Música Antiga dels Pirineus 



1 d’agost - 14 h.  Arrossada popular i ball. Al Casal Jaume Nunó - El Pal-
màs.

2 d’agost - 23.30 h. Carnaval d’estiu. A l’Escorxador.

4 d’agost - 18 h. Sardanes amb la Cobla Berga Jove. Al passeig Comte 
Guifré.

11 d’agost - 18 h. Sardanes amb la Cobla Sabadell. Al passeig Comte Gui-

fré. 

15 d’agost - 18 h. Sardanes amb la Cobla Genisenca. Al passeig Comte 

Guifré.

18 d’agost - 18 h. Sardanes amb la Cobla Foment del Montgrí. Al passeig 

Comte Guifré

25 d’agost - 17.30 h. IX Concurs de colles improvisades amb la Cobla 

Principal d’Olot. Al Passeig Comte Guifré.

2 d’agost - 17.30 h.Inauguració de l’exposició Estels i natura de Gemma 

Capdevila. Al Palau de l’Abadia

Organitza: Animal Latitude 
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XXIV Festival del Comte Arnau

3 d’agost - 22 h. Les cançons seran sempre nostres – Arnau Tordera i Magí 

Canyelles. Al Claustre del Monestir. Preu: 12 €, venda de tiquets al Palau de 

l’Abadia i O� cina de Turisme.

7, 13, 14 i 21 d’agost - 21 h. Els desitjos del Comte Arnau. Visita dramatitza-

da. Sortida del Palau de l’Abadia. 

Els racons més suggestius de Sant Joan de les Abadesses en són l’escenari. La 

vida del comte Arnau és el tema. Un recorregut dramatitzat i fascinant és 

l’experiència. Viure una nit singular recorrent la vida del comte Arnau. Es-

cenogra� es, decorats i actors fan possible immergir-se en un conte que re-

presenta la vida d’aquest mític personatge. Preu: Majors de 12 anys - 6 €, de 

6 a 12 anys - 3€, menors de 6 anys - gratuït. Venda de tiquets al Palau de 

l’Abadia o per internet al web www.santjoandelesabadesses.cat.

17 d’agost - 21 h. Caminada nocturna Cercant les petjades del Comte Arnau. 

Sortida de l’Absis del Monestir. Una passejada nocturna que ens descobreix els 

camins que recorria el comte Arnau pels voltants de Sant Joan. Durant el reco-

rregut hi haurà l’oportunitat de conèixer una part de la llegenda del comte Arn-

au i els assistents podran gaudir d’un ressopó. Per a participar en aquesta activi-

tat és obligatori l’ús de calçat adequat i un lot o frontal. Inscripcions a l’O� cina 

de Turisme. 

Ingredients: 12 cuixetes de pollastre (4 persones), 2 tomàquets madurs, 3 

patates tallades a rodanxes, 2 cebes, 1 got de vermut negre, 1 cabeça d’alls, 

oli d’oliva, pebre vermell, pebre negre, sal.

Variants: Hi podeu afegir tot tipus d’herbes aromàtiques (farigola, romaní, 

sajolida, timó, etc)

Eleboració: Poseu una bona quantitat d’oli d’oliva en un plat o bol. Tireu 

sal, pebre negre i una cullerada de pebre vermell. Si us agraden picant, po-

seu-ne meitat del dolç i meitat picant. Si voleu, en aquest punt podeu afegir-

hi herbes aromàtiques. Remeneu-ho bé � ns que s’integrin tots els elements. 

Ara, submergiu les cuixetes de pollastre en aquest oli i reserveu-les. Que 

quedin ben impregnades. Deixeu que reposin almenys una hora en aquest 

adob. Mentrestant, peleu les patates i talleu-les a rodanxes. Escampeu una 

mica d’aquest oli que heu preparat sobre una safata de forn. Repartiu les 

rodanxes de patata per la safata, fent un llit per al pollastre. Poseu-hi una 

mica més d’oli per sobre de les patates. Talleu la ceba a tires.Desgraneu la 

cabeça d’alls, però no cal pelar els grans. Podeu fer un tall al mig a cada gra. 

Escampeu la ceba per sobre de les patates. Repartiu els grans d’all. Renteu 

i talleu un parell de tomàquets madurs. Poseu-les a les cantonades. Saleu i 

empebreu el tomàquet també. A continuació, ja hi podeu col·locar les cui-

xetes de pollastre per sobre. L’adob que us quedi, el podeu repartir per tota 

la safata. Finalment, tireu per sobre una copa de vermut negre. Qualsevol hi 

anirà bé, � ns i tot vi ranci. I ara si, ja podeu posar les cuixetes a coure a uns 

200 graus centígrads amb ventilació durant uns 15 minuts. Llavors, donar-

li la volta al pollastre i deixeu que es faci uns 15-20 minuts. Assegureu-vos 

que la patata queda ben cuita també. Us ha de quedar tot lleugerament to-

rrat. I ja ho podeu servir, ben calentó.

Cuixetes de pollastre al forn amb vermut

Recepta i imatge: www.catalunyacuina.com


