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Geganters de Sant Joan
Els Geganters de Sant Joan tornen a organitzar un Parc Infantil de Nadal, 

que tindrà lloc al Pavelló els dies 27 i 28 de desembre de 10 a 14 i de 16 

a 20h.

Hi haurà activitats variades com ara castells in# ables, activitats per als 

més menuts, jocs de fusta i tradicionals, animació amb els grallers i múl-

tiples tallers durant els dos dies.  El preu de l’entrada és de 3€ per un dia i 

5€ per als dos dies. Hi haurà servei de barra.

Comissió de Festes

La Comissió de Festes de Sant Joan de les Abadesses ha preparat un cap 

d’any amb dues opcions per començar el 2020 de la millor forma possible, 

al poble i sense haver de fer desplaçaments en cotxe. Es pot fer la festa 

a mida i escollir si es vol sopar en família o amb un munt de santjoanins 

abans d’anar al ball, que enguany començarà amb ' e Jukebox i rematarà 

la nit el Dj Limonetty. 

La primera opció és una aposta completa: sopar al restaurant Ruta del Ferro 

i entrada al ball per 60 €.

I la segona opció: entrada al ball i una consumició per 10 €.

Per a més informació, inscripcions i venda de tiquets, podeu dirigir-vos a 

l’O( cina de Turisme o trucar al 972 720 599. Les places són limitades i el 

termini per adquirir els tiquets és el dia 27 de desembre. 



14 de desembre - 21h. II Cicle de tardor, Espectacle Nadales–JUDIT I 

MERITXELL NEDDERMANN & BAND. Al Teatre Centre

15 de desembre - Pujada del 58è Pessebre al cim del Taga

Hora i punt de sortida: Consultar a www.uesantjoan.cat

20 de desembre- 18h. Inauguració XII Exposició de nadales dels " lls i néts 

dels col·laboradors de l’empresa Fibran S.A.. Al Palau de l’Abadia 

22 de desembre - 17h. Concert Càritas – Cor Ariadna. Al Monestir de 
Sant Joan de les Abadesses

25 i 26 de desembre - 19h. Pessebre vivent. A la Plaça del Vinyal

25 de desembre - 22h. Quina de Nadal. Al Pavelló Municipal

28 de desembre - 22h. Gran Quina. Al Pavelló Municipal

25 de desembre - 24h. Festa a l’Escorxador. A l’antic Escorxador

27 i 28 de desembre - Jovenàlia, Parc Infantil de Nadal. Al Pavelló Mu-

nicipal.

Horari: consultar a www.santjoandelesabadesses.cat

31 de desembre - 17h. Cursa de Sant Silvestre. Al Passeig Comte Guifré

Inscripcions: O" cina de Turisme – Palau de l’Abadia

31 de desembre - 21h. Sopar de CAP D’ANY al restaurant Ruta del Fe-

rro. Inscripcions a l’O" cina de Turisme. Places limitades. Tot Seguit gran 

ball de cap d’any amb # e Jukebox, seguit de DJ Limonetty. Al Pavelló 

Municipal d’Esports

14 de desembre - 18h. Presentació llibre Segones oportunitats de Rosa 

Torrent. Al Palau de l’Abadia

28 de desembre - 18.30h. Espectacle Poema de Nadala càrrec de Valentí 

Maymó. Al Palau de l’Abadia

29 de desembre - 17h. Visita del Patge Reial. A continuació: 

Espectacle infantil La fanalatera i en foscairea càrrec de la Cia. La 

Minúscula. Al Palau de l’Abadia



VISITES GUIADES

7, 14, 21 i 28 de desembre - 12h. Sant Joan de les Abadesses, la joia del 

romànic. Punt de sortida: O� cina de Turisme – Palau de l’Abadia

Organitza: Terra de Comtes i Abats

  

EXPOSICIONS

Del 26 d’octubre al 12 de gener - De 10 a 14 h i de 16 a 19h. La poètica 

de la fragilitat de Mario Pasqualotto. Col·lecció Fundació Vila Casas. A 

l’Espai Art l’Abadia - Palau de l’Abadia

Del 9 de novembre al 2 de desembre - De 10 a 14h i de 16 a 19h. Quim 

Manresa, 45 anys dedicats al fotoperiodisme. 6è Festival Gollut. Al Pa-

lau de l’Abadia.

Organitza: Festival Gollut

Del 20 de novembre al 12 de gener - De 10 a 14 h i de 16 a 19h. XII Expo-

sició de Nadales dels # lls i néts dels col·laboradors de l’empresa Fibran.
Organitza: Fibran S.A.

TERCERA CATALANA ( DISSABTES A LES 16 h )
14 de desembre. C.E. Abadessenc - Campdevànol, U.E.,A

JUVENIL SEGONA DIVISIÓ ( DISSABTES A LES 16:30 h )
14 de desembre. Escola F. Bosc de Tosca, C,B

ALEVÍ SEGONA DIVISIÓ ( DISSABTES A LES 12:15 h )
21 de desembre. FEC Vall del Ter, B - Manlleu, A.E.C., D

BENJAMÍ PRIMERA DIVISIÓ ( DISSABTES A LES 10 h )
14 de desembre. FEC Vall del Ter, A - Sant Roc Olot, C.F., A

BENJAMÍ TERCERA DIVISIÓ ( DISSABTES A LES 11:15 h )
14 de desembre. FEC Vall del Ter, B - Joventut Sant Pere Martir, B

1 de desembre - 9.30h. Bastons solidaris, Caminada popular a la Ruta 

del Ferro per la Marató de TV3. Sortida del Parc de l’Estació

7 de desembre - A partir de les 10 h. Mercat de Nadal. A la Plaça Anselm 

Clavé.

Col·labora: Fundació MAP i Diputació de Girona

8 de desembre - 11h. Aplec a l’Ermita de Santa Llúcia del Puigmal amb 
la Cobla Osona. A Santa Llúcia de Puigmal. A les 11h, ballada de 4 sarda-

nes, a les 12h, O� ci i a continuació, ballada de 2 sardanes.



MERCAT DE NADAL

L’Ajuntament i la Unió de Botiguers de Sant Joan de les Abadesses con-

juntament amb l’Ajuntament d’Ogassa i amb la col·laboració de la Dipu-

tació de Girona i la Fundació MAP, han organitzat una nova edició del 

Mercat de Nadal, el pròxim 7 de desembre. 

La plaça Anselm Clavé s’omplirà de parades de productes artesans i na-

dalencs durant tot el dia.

A partir de les deu del matí ja s’obriran les parades, entre les quals una 

taula d’intercanvi de joguines que compta amb la participació de la Fun-

dació MAP. L’horari de la taula serà d’11 a 13 h i de 16 a 18 h.

A partir de les 11 h i durant tot el dia, la companyia CercaCirc oferirà un 

taller de circ. A les quatre de la tarda, l’activitat es reprendrà amb un ta-

ller de maquillatge de fantasia a càrrec de Daniela Peñalva, i tot seguit 

s’oferirà una xocolatada popular. 

Els clients que comprin a les parades i als comerços de la Unió de Boti-

guers obtindran unes butlletes per participar en un sorteig de lots de 

productes que han impulsat les botigues adherides. Es realitzarà un cop 

acabada la xocolatada. 

Durant tot el dia hi haurà una animació itinerant a càrrec de CercaCirc 

amb malabars, llums, bombolles gegants...

Ingredients: 1 lluç fresc (separats els � lets de les espines i el cap), 200 g de 

� deus del número 2, 2 fulles de llorer, aigua i sal.

Variants:  Es pot servir amb allioli negat aromatitzat amb all i julivert pi-

cats. Es pot servir amb julivert trinxat per sobre. Podeu enriquir el brou 

amb unes verdures (pastanaga, tomàquet, api, porro, ceba, julivert). Podeu 

afegir al brou galeres, crancs i tota mena d’espines de peix blanc

Eleboració: Demaneu a la peixateria que us treguin els lloms del lluç i us 

guardin el cap i l’espina. Renteu bé el peix i reserveu-lo. Prepareu la verdura. 

És opcional, ja que per fer la recepta original no cal verdura. Jo he posat una 

pastanaga, un tros de porro, un tros d’api, un tomàquet, julivert i una ceba 

petita. Netegeu-la i trinxeu-la, a trossos grans. Ara, en una cassola, poseu a 

enrossir la verdura. Hi poseu també el llorer i ho remeneu de tant en tant. 

Passats uns 10 minuts, quan la ceba comenci a estovar-se, ja hi podeu afegir 

el peix. I ho deixeu enrossir uns minuts més. Seguidament, cobriu-ho tot 

amb aigua. Una mica de sal i ho deixeu bullir entre 20-25 minuts. Passat 

aquest temps, apagueu el foc. Amb l’ajuda d’un colador, coleu el brou. I 

ara és qüestió de fer la sopa. Enceneu el foc i poseu una tassa de � deus del 

número 2 per persona. Deixeu-ho coure uns 12-15 minuts � ns que la pasta 

estigui feta. A banda, talleu els lloms de lluç a trossos. Incorporeu el peix 

quan faltin 5 minuts per acabar la cocció de la pasta. I de seguida tindreu 

la sopeta acabada. Serviu-la ben calenta. Que bona! Si us ve de gust, podeu 

acompanyar-la a taula amb uns daus de pa torrat. Ben bona quedarà també. 

Bon pro� t!

Sopa de lluç

Recepta i imatge: www.catalunyacuina.com


