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8 de novembre....

Caminada des de la platja de Paulilles a Banyuls fins a Cotlliure
Durada: 3 hores - Distancia: 10 km. Cal portar calcat adequat i esmorzar
Dinar al restaurant La Frégate

i a la tarda, visita a la vila de Cotiliure

Sortida: Plaga Torres | Bages (hora a concretar)
Prew: 35 euros

[nclou transport, dinar | visita.
Inscripcions a I'Oficina de turisme

Ted 972 720589 - insme@msanioancakesabadesses cat
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Associacio d’Homes Els Gentils

Lassociacié d’homes Els Gentils, amb la col-laboracié de 'Ajuntament de
Sant Joan de les Abadesses, organitza una nova festa a Pantic escorxador
per recordar la musica i Pambient dels anys 70 a la poblacio. Lactivitat
sera el dia 7 de novembre i ho faran a través dels DJ’s que entre els anys
1972 i 1982 varen punxar a la discoteca Mandrops, que va animar les nits
santjoanines durant aquesta época i que punxaran discs de vinil.

La festa comengara abans amb un sopar a partir de les 21 h al mateix es-
corxador. Els tiquets pel sopar i per la sessié de DJs es poden adquirir a
I'Oficina de Turisme a un preu de 20 euros per als adults i 10€ per als in-
fants. Lentrada a les sessions de DJ’s de Mandrops tindra un preu de 7 euros
amb consumicié inclosa.

21 h Sopar

23 h Sessié de DJs Mandrops Remember

CLUB ESPORTIU ABADESSENC

El Club Esportiu Abadessenc organitza la quarta edicié del Caga-poni,
que es realitzara el dia 8 de novembre. Es tracta d'un original i divertit
sorteig on els premis es decideixen segons a quina parcel-la defeca un poni.
Hi haura 5 grans premis (dos pernils, dues entrades per anar a veure el
Barca, un sopar a Ca I'Enric per a dues persones, una nit d’hotel amb sopar
per a dues persones i 1000 € en metal-lic). La butlleta per a participar-hi

val 10 € i inclou lesmorzar. Lactivitat comencara a les 9.30 h a Can Crehuet.



1 de novembre - 17 h. Ball amb Margarita Torner
7 de novembre - 17 h. Bingo

8 de novembre - 17 h. Ball amb David de Vic

15 de novembre - 17 h. Ball amb Joan Altarriba
21 de novembre - 17 h. Bingo

22 de novembre - 17 h. Ball amb Josep Bardulet
29 de novembre - 17 h. Ball amb Maite i Jordi

PRIMERA CATALANA (DISSABTES A LES 16 h)
7 de novembre. CE Abadessenc “A” — UE Vic
21 de novembre. CE Abadessenc “A” — FC LEscala “A”

QUARTA CATALANA (DISSABTES A LES 15 h)
14 de novembre. CE Abadessenc “B” - Atetic Olot “A”
28 de novembre. CE Abadessenc “B” - AE La Canya “A”

JUVENIL PRIMERA DIVISIO (DISSABTES A LES 17 h)
14 de novembre. CE Abadessenc “A” - EF Bosc de Tosca “A”
28 de novembre. CE Abadessenc “A” - EF Anglés-Terbrugent “A”

ALEVI SEGONA DIVISIO (DISSABTES A LES 10 h)
7 de novembre. CE Abadessenc “A” - CF Sant Roc Olot “A”
21 de novembre. CE Abadessenc “A” - UE Porqueres “C”

BENJAMI PRIMERA DIVISIO (DISSABTES A LES 10 h)
14 de novembre. CE Abadessenc “A” - EF Bosc de Tosca “B”
28 de novembre. CE Abadessenc “A” - UE Porqueres “B”

PREBENJAMI BLANC (DISSABTES A LES 10 h)
7 de novembre. CE Abadessenc Blanc - FC Vic Riuprimer REFO “B”
28 de novembre. CE Abadessenc Blanc — CF Atletic Riudeperes “B”

PREBENJAMI NEGRE (DISSABTES A LES 10 h)
14 de novembre. CE Abadessenc Negre - CF Folgueroles “C”
28 de novembre. CE Abadessenc Negre - AE Corco

7 de novembre - 18 h. Conferéncia sobre la diabetis a carrec de Merce

Danés. A I'Auditori del Palmas.

7 de novembre - 21 h. Festa Mandrops Remember. A lescorxador.

8 de novembre - a partir de les 9.30 h. 4t Caga-poni. A Can Crehuet.

21 de novembre. Sopar de la Fundacié Oncolliga. Consultar hora i lloc a

I'Oficina de Turisme - Palau de 'Abadia.

7 de novembre - 18 h. Inauguracié de l'exposicio Detritus de Lloreng
Melgosa. A 'Espai Art del Palau de I’Abadia.



8 de novembre. Sortida al cami de ronda de Banyuls de la Marenda a
Cotlliure. Per a més informacio i inscripcions a I'Oficina de Turisme - Pa-
lau de I'Abadia.

14 de novembre - 18 h. Inauguracio de I'exposicié Senzillament una dona
de Montserrat Picola i presentacio del llibre de poemes il-lustrats. Al Pa-
lau de I'Abadia.

21 de novembre - 18 h. Projeccié del documental Uchungu Na Tumaini,
cronica del dolor i lesperanga sobre els efectes de la guerra del Congo i el
testimoni de les dones. Dirigit per Jose Ramon Giménez per la Lliga dels
Drets dels Pobles. A la sala Abat Arnau de Vilalba del Palau de 'Abadia.

PER VISITAR
Del 7 de novembre al 24 de gener de 2016. Exposici6 Detritus de Lloreng
Melgosa. A 'Espai Art del Palau de ’Abadia.

Del 14 de novembre al 13 de desembre. Exposicio Senzillament una dona
de Montserrat Picola. Al Palau de 'Abadia.

VISITES GUIADES

7,14, 21 i 28 de novembre - 16.30 h. Sant Joan de les Abadesses, la joia
del romanic. Punt de sortida al Palau de I'Abadia.

Organitza: Terra de Comtes i Abats i Ajuntament de Sant Joan de les Aba-

desses.
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Laguila negra
Joan Carreras

La noia de la biblioteca
Nuria Pradas

La merla blava
Maria Carme Roca
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Amor prohibit Alta tension
Coia Valls J. V. Barcia Magaz

Crea les teves disfresses
Beatriz de Rivera

Els musics
de Bremen

Els musics de Bremen  Hi ha res més avorrit que ésser una princesa rosa?
Germans Grimm Raquel Diaz



Pollastre a la cassola amb castanyes

Ingredients

Un pollastre de pages, 500 g de castanyes torrades i pelades, 4 cebes mitja-
nes, una cabega d’alls, una branqueta dorenga (o dues cullerades dorenga

sec), un raig de vi blanc, oli doliva, pebre negre, sal i aigua.

Elaboracio

Talleu el pollastre a trossos mitjans per rostir. Peleu una mica la cabeca d’alls
i feu-hi talls amb el ganivet, i després trinxeu la ceba a trossos grans. Saleu
i empebreu el pollastre i poseu-lo en una cassola amb forga oli. Un cop es-
tigui daurat, retireu lexcés doli i afegiu-hi la ceba, l'all i Torenga. Tireu-hi el
raig de vi blanc i tapeu la cassola durant uns 15 minuts a foc lent. Després,
afegiu-hi l'aigua bullint (un litre més o menys) i saleu-ho tot plegat. Trigara
entre 60 i 80 minuts a coure’s, depenent del tipus de pollastre. Quan faltin
15 minuts per acabar la coccid, afegiu-hi les castanyes i deixeu que sacabi

de fer tot plegat.

Recepta i imatge: www.lacuinadesempre.cat

Exposicid DETRITUS,de Llorenc Melgosa

Detritus és una exposici6 del fotograf Lloren¢ Melgosa que es podra veure
a'Espai Art Abadia des del 7 de novembre fins al 24 de gener de 2016.
En aquesta mostra, l'artista centra la seva atenci6 en indrets abandonats

per ’home i que han sofert un procés de degradacio.

Melgosa li dona una aparenga reivindicativa, recordant que aquestes espais
existeixen i que, tot i la seva deixadesa, poden ser recuperats, tant si es trac-

ta d’antigues fabriques com dedificis on abans s’hi vivia.

Lloren¢ Melgosa (Lleida,1954) és fotograf titulat per I'Escola Industrial de

Barcelona i ha dedicat gran part de la seva vida a la fotografia publicitaria.
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