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El dissabte dia 2 de gener el Club Esportiu Abadessenc organitza la

darrera quina de les festes de Nadal, a partir de les 22 h al pavello.
La d’aquest ultim dia és especial, ja que, a més dels habituals premis,
tothom qui hi participi es podra endur un creuer pel Mediterrani

per a dues persones.

Grup Esplai Somnis

El dia 5 de gener, a partir de les 21 h, els patges de Ses Majestats el

Reis d’Orient passaran a repartir els regals per totes aquelles cases
que ho hagin sollicitat.

Informaci i inscripcions: grupesplaisomnis@gmail.com




9 de gener - 17 h. Ball amb Maite i Jordi
23 de gener - 17 h. Ball amb Salme e Isa

PRIMERA CATALANA (DISSABTES A LES 16 h)
9 de gener. CE Abadessenc “A” - FC Andorra “A”
23 de gener. CE Abadessenc “A” - UE Sants “A”

QUARTA CATALANA (DISSABTES A LES 15 h)
16 de gener. CE Abadessenc “B” - CF Camos “A”

30 de gener. Descansa

JUVENIL PRIMERA DIVISIO (DISSABTES A LES 17 h)
16 de gener. CE Abadessenc “A” - CE Banyoles “A”
30 de gener. CE Abadessenc “A” — CF Peralada “A”

ALEVI SEGONA DIVISIO (DISSABTES A LES 10 h)
9 de gener. CE Abadessenc “A” - Penya Esportiva Montagut “A”
23 de gener. CE Abadessenc “A” - Santjoanenc “A”

BENJAMI PRIMERA DIVISIO (DISSABTES A LES 10 h)
16 de gener. CE Abadessenc “A” - UE Camprodon "A”
30 de gener. CE Abadessenc “A” - CF Amer “A”

PREBENJAMI BLANC (DISSABTES A LES 10 h)
23 de gener. CE Abadessenc Blanc - CF Torell6 D

PREBENJAMI NEGRE (DISSABTES A LES 10 h)
16 de gener. CE Abadessenc Negre - EF Ripollés Taga
23 de gener. CE Abadessenc Negre - UE Seva

2 de gener - 12 h. Repartiment de premis del VII Concurs Familiar de
Pessebres. Al Palau de I'Abadia.

2 de gener - 17 h. Visita del Patge Reial. A continuacio, espectacle infan-
til Histories Nadalenques d’Alma i la mar de contes. Al Palau de 'Abadia.

5 de gener - 18 h. Cavalcada de Reis. Recorregut: Pont Nou, carrer Comella,
carrer Pere Rovira, passeig Comte Guifré, carrer Major i plaga Major.

2 de gener - 22 h. La Quina del creuer. Al pavelld.

5 de gener - a partir de les 21 h. Patge a casa.

Informacié i inscripcions: grupesplaisomnis@gmail.com

3 de gener - 18 h. Concert A cal fuster hi ha novetat, a carrec de Joan Josep

Mayans i la violoncel-lista Eva Curto. Al Palau de 'Abadia.

16 de gener - 18 h. Inauguraci6 de l'exposicio de la col-leccié Fundacié Vila

Casas Agusti Centelles. Retrats de guerra. Al Palau de 'Abadia.



30 de gener - hora a concretar. Inauguracié de I'exposicio La retirada.
Exilis del pintor José Maria Guerrero Medina. A I'Espai Art del Palau de
I'Abadia.

PER VISITAR

Fins al 6 de gener. VII Concurs familiar i exposicié de pessebres de
PAMPA de I'IE Sant Joan. Al Palau de I'Abadia.

Fins a I'11 de gener. VIII Exposicio de Nadales dels fills i néts dels
col-laboradors de Fibran. Al Palau de 'Abadia.

A partir del 20 de desembre de 2015. Exposicié del 53¢ concurs infantil

de Nadales de la Unioé Excursionista. Al vestibul de 'Ajuntament.

Del 16 de gener al 21 de febrer. Exposicio Agusti Centelles. Retrats de gue-
rra. Col-leccid de la Fundaci6 Vila Casas. A 'Espai Art del Palau de 'Abadia.

VISITES GUIADES

2,9, 16, 23130 de gener - 16.30 h. Sant Joan de les Abadesses, la joia del
romanic. Punt de sortida al Palau de 'Abadia.
Organitza: Terra de Comtes i Abats i Ajuntament de Sant Joan de les Aba-

desses.
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La Tina a la Carros de Foc El Mariner de Sant Pau
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Llu¢ amb salsa de nous i cruixent de pernil

Ingredients per a 4 persones

4 trossos de llom de llug fresc (filet sense espines), uns talls de pernil, oli
doliva i sal. Per a la salsa de nous: 75 gr de nous pelades, 500 ml de llet eva-
porada, 1 ceba, 3 culleradetes de sucre, oli doliva, pebre negre i sal (podeu
afegir-hi bolets de temporada).

Elaboracio

Abans de res, prepareu la salsa de nous. Trinxeu la ceba i les nous. Poseu
a escalfar la mantega i quan estigui desfeta afegiu-hi la ceba. Quan estigui
transparent, afegiu-hi les nous i remeneu. Tot seguit, tireu-hi tres cullera-
detes petites de sucre i deixeu que caramelitzi. Afegiu-hi la llet evaporada i
una mica de sal i deixeu-ho coure 2 o 3 minuts. Tritureu-ho tot, corregiu de
sal i pebre i torneu-ho a coure un parell de minuts més.

A continuacid, renteu el peix i feu-lo a la planxa ben calenta. Al mateix
temps, feu uns talls de pernil del pais a la planxa. En una paella calenta
deixeu-lo fins que canvii de color, volta i volta, i el reserveu sobre un paper
absorbent, aixi quedara cruixent. Controleu el llom de llug i doneu-li la vol-
ta. Un cop fet, tireu-hi una mica de sal per sobre. Emplateu-lo amb la salsa

de nous i decoreu el plat amb els talls de pernil cruixents.

Recepta i imatge: www.lacuinadesempre.cat

CAVALCRDR DE REIS

Com cada any, puntuals a la seva cita, Ses Majestats els Reis d’Orient
arribaran a Sant Joan deles Abadesses el dia 5 de gener, a dos quarts
de set de la tarda.

La Comitiva Reial arribara a la Vila pel Pont Nou, passara pels carrers
Comella, Pere Rovira i el passeig Comte Guifré. Els Reis baixaran a
peu pel carrer Major fins a la plaga, on seran rebuts per les autoritats
locals i compareixeran junts a la balconada. A continuacid, a la ma-
teixa plaga Major, rebran a tots els nens i nenes i els obsequiaran amb

caramels i, potser, algun tall de carbd.

* En cas de pluja, la recepci6 tindra lloc al pavellé6 municipal.
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